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ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ
ΠΕΡΙΟΔΟΣ
2023
2024

@olympiacosfcwww.olympiacos.org

Super Μπάλα Live 

Με τους: 
Γιώργο Χελάκη, Μένιο Σακελλαρόπουλο.
Μαζί τους η Σοφία Αλατζά.

Η μπάλα στο Mega 
είναι πάντα super!

Κυριακή 8/1 στις
Επιστρέφει

Super Μπάλα Live 

Με τους: 
Γιώργο Χελάκη, Μένιο Σακελλαρόπουλο.
Μαζί τους η Σοφία Αλατζά.

Η μπάλα στο Mega 
είναι πάντα super!

Κυριακή στιςSuper Μπάλα Live 

Με τους: 
Γιώργο Χελάκη, Μένιο Σακελλαρόπουλο.
Μαζί τους η Σοφία Αλατζά.

Η μπάλα στο Mega 
είναι πάντα super!

Κυριακή στις 00∶10
00∶10
00∶10

Super Μπάλα Live 

Με τους: 
Γιώργο Χελάκη, Μένιο Σακελλαρόπουλο.
Μαζί τους η Σοφία Αλατζά.

Η μπάλα στο Mega 
είναι πάντα super!

Κυριακή 8/1 στις

MATCH PROGRAM SUPER MPALA_20.04.indd   80 22/8/2023   4:18:44 μμ
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ΝΕΟΙ ΕΤΟΙΜΟΙ ΓΙΑ ΟΛΑ!
Έφτασε και η ευρωπαϊκή ημέρα για τους Νέους του Ολυμπιακού, οι 
οποίοι πριν λίγες ημέρες είχαν κάνει όλη την Ελλάδα να μιλά για την 
εμφάνιση και την πρόκρισή τους απέναντι στην Ίντερ Κ19. Έτσι προκρί-
θηκαν οι «ερυθρόλευκοι» στους «16» του UEFA Youth League, αποκλεί-
οντας την ιταλική ομάδα στη διαδικασία των πέναλτι.
Οι μικροί του Ολυμπιακού έχουν δείξει ότι μπορούν να φτάσουν μακριά 
στην ευρωπαϊκή διοργάνωση, όμως από την άλλη όσο και να έχουν δη-
λώσει οι νεαροί ποδοσφαιριστές πως κάνουν όνειρα έχουν παράλλη-
λα και χαμηλά το κεφάλι τους.
Δουλεύουν καθημερινά στο Ρέντη με όλους τους ανθρώπους της ακα-
δημίας να έχουν στραμμένο το βλέμα τους, έτσι ώστε να έχουν σω-
στές βάσεις για τη συνέχεια και το μέλλον της καριέρας τους. Τα όνει-
ρα καλό είναι να γίνονται, άλλωστε κανείς δεν μπορεί να βάλει μέτρο 
σε αυτά, όμως το σημαντικό είναι πως όλα τα παιδιά των Νέων διατη-
ρούν ένα χαμηλό προφίλ και αυτό που θέλουν είναι να κάνουν περή-
φανο τον Ολυμπιακό και να φτάσουν την ομάδα όσο πιο ψηλά γίνεται 
στην Ευρώπη και παράλληλα να κατακτήσουν για δεύτερη συνεχόμενη 
σεζόν το πρωτάθλημα της Super League Κ19.
Διότι αυτό που έχει πρώτα σημασία είναι όλη η ομάδα και μετά ο προ-
σωπικός στόχος του καθενός και αυτό είναι ο οδηγός όλων των τμη-
μάτων της ακαδημίας!

ΕDITORIAL

ΠΑΕ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ
ΗΜΕΡΟΜΗΝΊΑ ΊΔΡΥΣΗΣ
10/03/1925

ΑΘΛΗΤΙΚΌΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΉΣ 
Ντάρκο Κοβάσεβιτς 

ΒΟΗΘΌΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΎ ΔΙΕΥΘΥΝΤΉΣ 
Χοσέ Ιγνάθιο Ναβάρο

ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΌΣ ΣΎΜΒΟΥΛΟΣ
ΚΑΙ ΠΡΈΣΒΗΣ 
Κριστιάν Καρεμπέ

ΤΊΤΛΟΙ 
47 Πρωταθλήματα
28 Κύπελλα
18 Νταμπλ
4 Σούπερ Καπ
1 Βαλκανικό Κύπελλο

ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΊΑΣ
Γραφείο Τύπου:
Δημήτρης Σαμόλης
Δημήτρης Μαργωμένος

Γραφείο Τύπου Ακαδημίας:
Γιάννης Ιωαννίδης

ΈΔΡΑ 
Στάδιο «Γ. Καραϊσκάκης»

ΔΙΕΎΘΥΝΣΗ ΓΡΑΦΕΊΩΝ
Πλ. Αλεξάνδρας 5, 
Λιμένας Ζέας, 185 34, Πειραιάς 
Τηλ.: 210 41.43000

Ψηφιακά Μέσα
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e-card: Απόκτησε την πιστωτική κάρτα Olympiacos F.C. Visa
μέσω winbank, εύκολα και γρήγορα.

Τώρα, αποκλειστικά μέσω της υπηρεσίας winbank web banking και winbank app,

μπορείς να αποκτήσεις την Olympiacos F.C. Visa, χωρίς επίσκεψη σε κατάστημα.

Χρησιμοποίησέ την για τις αγορές σου, μάζεψε πόντους και εξαργύρωσέ τους σε συλλεκτικά δώρα

και μοναδικές εμπειρίες με την αγαπημένη σου ομάδα.

Πληροφορίες & όροι: www.piraeusbank.gr

Olympiacos F.C.
Visa

Όλες οι
κάρτες

yellows για
αγορές

Μίλια για
ταξίδια

Πόντοι ΑΒ
Βασιλόπουλος

Δώρα από την
ομάδα σας 

e-card

winbank.gr
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Η ΟΜΑΔΑ

ΠΡΟΠΟΝΗΤΉΣ

ΣΩΤΗΡΗΣ ΣΥΛΑΪΔΟΠΟΥΛΟΣ

Ο Σωτήρης Συλαϊδόπουλος γεννήθηκε στις 
8 Φεβρουαρίου του 1979 στο νησί της Κω. 
Μάλιστα στη γενέτειρά του ξεκίνησε και την 
καριέρα του ως ποδοσφαιριστής, καθώς 
από το 1994 μέχρι το 1999 αγωνίστηκε στον 
Ανταγόρα. Από εκεί πήρε μεταγραφή το 1999 
στον Πανιώνιο, όπου και έμεινε μέχρι το 2001. 
Επέστρεψε στην Κω για την ομάδα ΑΕ Κως από 
το 2004 μέχρι το 2006. Την επόμενη σεζόν 
2006-07 έπαιξε με τη φανέλα της Δόξας 
Καρδάμαινας στην Κω, ενώ την αγωνιστική 
περίοδο 2007-08 ήταν στον ΠΑΟΚ Κω. Έκλεισε 
την καριέρα του το 2009 στην ομάδα απ' όπου 
ξεκίνησε τα πρώτα του ποδοσφαιρικά βήματα, 
στον Ανταγόρα.
Ομάδα στην οποία διατέλεσε και ως 
προπονητής από το 2012 μέχρι το 2015 
και στη συνέχεια πήγε στην ακαδημία του 
Παναθηναϊκού. Από το 2015 μέχρι το 2020 
ανέλαβε προπονητής στα τμήματα Κ17 και 
Κ19 του Παναθηναϊκού, ενώ υπήρξε και 
υπηρεσιακός προπονητής στην πρώτη ομάδα 
τη σεζόν 2020-21, ενώ την ίδια αγωνιστική 
περίοδο ήταν και βοηθός προπονητή.
Το καλοκαίρι του 2021 εντάχθηκε στην 
ακαδημία του Ολυμπιακού έχοντας διατελέσει 
σε πάνω από 60 αγώνες προπονητής των 
Νέων, ενώ τη σεζόν 2022-23 κατέκτησε με 
τους «ερυθρόλευκους» το πρωτάθλημα της 
Super League Κ19 και την ίδια σεζόν υπήρξε 
και βοηθός προπονητή στην πρώτη ομάδα.

ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗ 
ΝΊΚΟΣ ΚΟΛΟΚΥΘΆΣ

ΣΠΎΡΟΣ ΧΡΙΣΤΌΠΟΥΛΟΣ

ΗΛΊΑΣ ΑΜΠΑΤΖΊΔΗΣ

ΒΑΣΊΛΗΣ ΑΡΜΑΤΆΣ

ΓΙΆΝΝΗΣ ΠΟΤΑΜΙΆΝΟΣ

           

ΤΕΧΝΙΚΟ ΕΠΙΤΕΛΕΙΟ
ΒΑΣΊΛΗΣ ΝΆΝΟΣ  

ΠΈΤΡΟΣ ΠΙΤΣΙΛΊΔΗΣ

           

IΑΤΡΙΚΟ ΕΠΙΤΕΛΕΙΟ
ΝΊΚΟΣ ΚΏΣΤΑΣ

ΕΙΡΉΝΗ ΜΆΝΘΟΥ 

ΒΑΣΊΛΗΣ ΞΕΡΝΌΣ

Βοηθός προπονητή

Προπονητής τερματοφυλάκων

Προπονητής φυσικής κατάστασης

Επικεφαλής τμήματος ανάλυσης-αξιολόγησης

Αναλυτής

Τιμ μάνατζερ

Φροντιστής

Φυσιοθεραπευτής

Διατροφολόγος

Ψυχολόγος



8

ΙΣΤΟΡΙΑ

Είναι άγνωστο αν εκείνη η παρέα που έκανε την 
ιστορική συνέλευση στην ταβέρνα του Μοίρα, το 
1925, και αμέσως μετά εξέδιδε καταστατικό, μέρος 
του οποίου λίγο πριν διαβάσατε, είχε έστω και την 
παραμικρή ιδέα ότι έγραφε ιστορία. Στόχος, όπως 
είπε ο Μιχάλης Μανούσκος, ήταν να δημιουργηθεί 
ένας Σύλλογος που θ’ αποτελούσε έμπνευση για 
όλους τους  Έλληνες. «Ολυμπιακός» το όνομα και ο 
δαφνοστεφανωμένος έφηβος το έμβλημά του. 

Τελικά δεν αποτέλεσε μόνο πηγή έμπνευσης 
ο Ολυμπιακός.  Έγινε κάτι  πολύ παραπάνω. 
Ήταν ο λόγος που οι οικονομικά ασθενέστεροι 
περπατούσαν στο δρόμο με το κεφάλι ψηλά. 
Περήφανα. Δεν ήταν απλά η ομάδα τους αλλά 
τρόπος ζωής. Ένας Σύλλογος που προέρχεται 
από τον κόσμο, πορεύεται μαζί του και καταλήγει 
σ’ αυτόν. Ο Ολυμπιακός δεν είναι μία, ακόμα, ομάδα. 

Συνίσταται εν Πειραιεί υπό τον τίτλο ‘’Ολυμπιακός Σύνδεσμος Φιλάθλων 
Πειραιώς'' Σωματείον, ούτινος σκοπός είναι η ανάπτυξις της σωματικής 
αγωγής παρά τη νεολαία και η κατά πάντα φίλαθλον τρόπον εξύψωσις αυτής.

Είναι πάνω από το ίδιο το παιχνίδι. Πιο έντονος και από 
τον ενθουσιασμό της νίκης. Τρόπος ζωής. Παράδειγμα 
για τους μαχητές της καθημερινότητας. Δεν 
παραδίνεται. Ξεπερνάει τα εμπόδια. Είναι Ολύμπιος. 
Είναι η ίδια η Ελλάδα. Είναι Ιδανικό. Είναι Θρύλος.

Γεννήθηκε στον Πειραιά, το 2ο μεγαλύτερο λιμάνι της 
Μεσογείου. Χιλιοτραγουδήθηκε στο: Όσο και να ψάξω 
δεν μπορώ να βρω άλλο λιμάνι. Ταξιδεύει σε όλο τον 
κόσμο τα Ολυμπιακά ιδανικά. Eμπνέει τους Έλληνες. 
Είναι στο μυαλό κάτι μαγικό.

Η κληρονομιά είναι μεγάλη. Υποχρέωση να συνεχίσει 
ο Θρύλος σε ρότα επιτυχιών. Μεγάλη είναι και η 
ευθύνη για να μεταλαμπαδευτούν στις επόμενες 
γενιές τα Ολυμπιακά ιδανικά. Ο Ολυμπιακός είναι 
Θρύλος. Η δική μας Ολυμπιακή οικογένεια. Είμαστε 
νικητές. Ποτέ δεν σταματάμε. Ποτέ δεν το βάζουμε 
κάτω.
Συνεχίζουμε να ονειρευόμαστε!
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It is still unknown whether the group of friends 
attending this historic general meeting, in 1925, 
at Moira’s restaurant and drafting the articles of 
association –part of which you just read above- 
had the slightest idea of the history they were about 
to make. Their objective, in the words of Michalis 
Manouskos, was to establish a club that would 
inspire all Greeks. “Olympiacos” would be its name 
and a laurel-crowned adolescent its emblem.

Ultimately, Olympiacos grew to become something 
more than just a source of inspiration. It became 
the reason why destitute people could walk on the 
streets with their head high; with pride. It was more 
than their club, it represented their way of living. A 
club deriving from the people, for the people, with 
the people. Olympiacos is not just another club. 
Olympiacos is more than the game, more than the 
excitement,  more than the victory. Olympiacos 

Today, in Piraeus, a club under the title “Olympiacos Club of Piraeus 
Fans” is established with its purpose being to develop physical education 
amongst young people and to always promote it in a sportsmanlike way.

is a way of life. A role-model for those fighters in 
daily life, who never surrender and overcome all 
obstacles. Olympiacos is Olympian. Olympiacos is 
Greece, an Ideal, a Legend.

Born in Piraeus, the 2nd largest port in the 
Mediterranean. Praised in numerous songs: “Hard 
as I may look for, I find no other port like that”. Taking 
the Olympic Ideals around the world. Olympiacos is  
inspiration for Greeks. “You are magic in my mind”, 
as the chant goes.

The heritage is vast and calls the Legend to 
keep asking for more successes. It also calls for 
bestowing the Olympic Ideals to future generations. 
Olympiacos is a Legend. Our Olympic family. We are 
winners. We never stop. We never quit. We keep on 
dreaming!”
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«Είναι κάτι μοναδικό όταν
  έχουμε κόσμο στο γήπεδο»
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Μίλησε μας για τη φετινή πορεία των Νέων στην Ευρώπη.

Μέχρι στιγμής η πορεία μας στην Ευρώπη κρίνεται επιτυχημένη, 
με αποκορύφωμα την πρόκριση μας απέναντι σε μια πολύ 
μεγάλη ομάδα, όπως είναι η Ίντερ. Αλλά και η Λέτσε και η 
Καμπάλα ήταν καλές ομάδες και δείξαμε την αξία μας. Βέβαια 
στο σημείο που έχουμε φτάσει, κάνουμε όνειρα και πιστεύουμε 
στους εαυτούς μας και θέλουμε να προχωρήσουμε και άλλο. 
Όμως πηγαίνουμε αγώνα με τον αγώνα και πάντα με σεβασμό 
προς όλους τους αντιπάλους.

Αγωνίζεσαι στην ίδια θέση που αγωνιζόταν ο πατέρας σου, 
έχεις δει καθόλου αγώνες του και πιστεύεις πως έχετε κοινά 
χαρακτηριστικά στον τρόπο παιχνιδιού; 

Όντως, ο πατέρας μου είναι και ένα από τα πρότυπα μου, 
όντας ένας αθλητής που αγωνίστηκε στο κορυφαίο επίπεδο 
πετυχαίνοντας τόσα πολλά με την ομάδα του Ολυμπιακού. 
Τυχαίνει να αγωνιζόμαστε και στην ίδια θέση, αυτήν του στόπερ 
και λέω τυχαίνει, γιατί ο αδελφός μου αγωνίζεται ως επιθετικός. 
Συνεπώς εγώ ως αμυντικός ναι έχω κάποια κοινά ποδοσφαιρικά 
χαρακτηριστικά με τον πατέρα μου και εννοείται συνεχώς 
καλλιεργώ και θέλω να προσθέτω και νέα χαρακτηριστικά στο 
παιχνίδι μου. Και για να απαντήσω και επακριβώς στην ερώτησή 
σας, θα έλεγα ο δυναμισμός, η αποφασιστικότητα και η νοοτροπία 
του Ολυμπιακού και πως να συμπεριφέρεσαι φορώντας μια τόσο 
σημαντική φανέλα είναι κάποια απ’ αυτά τα κοινά στοιχεία. Γενικά 
με τον πατέρα μου, μιλάμε και αναλύουμε κάθε μου παιχνίδι και 
μπορώ να πω ότι είναι ο πιο αυστηρός κριτής μου.

Ο Κώστας Κωστούλας μίλησε στο επίσημο 
match programme του Ολυμπιακού για 

τον αγώνα με τη Λανς (15:00), που θα γίνει 
στο «Γ. Καραϊσκάκης» και τόνισε πως θα 
είναι ένα δύσκολο παιχνίδι. Επίσης μίλησε 
για τα κοινά χαρακτηριστικά που έχει στο 
παιχνίδι του με τον πατέρα του Θανάση 
Κωστούλα, καθώς αγωνίζεται στην ίδια 
θέση αυτήν του κεντρικού αμυντικού, ενώ 
στάθηκε στο ξεχωριστό συναίσθημα που 
έχει ένα παιδί όταν φοράει τη φανέλα του 
Ολυμπιακού.



14



15

Ποιο συναίσθημα κυριαρχεί όταν φοράς τη φανέλα του 
Ολυμπιακού;

Είναι υπέροχο το συναίσθημα και αισθάνομαι πανέμορφα στην 
οικογένεια του Ολυμπιακού. Ειδικά στο τελευταίο μας ευρωπαϊκό 
παιχνίδι με την Ίντερ που είχε έρθει και αρκετός κόσμος στο 
γήπεδο να μας δει και στο τέλος να πανηγυρίσει μαζί μας την 
πρόκριση, ήταν κάτι το μοναδικό που ελπίζω να ξαναζήσουμε στο 
παιχνίδι που έχουμε τώρα, σε αυτό με τη Λανς.

Ποιο πιστεύεις ότι θα είναι το «κλειδί» για την πρόκριση 
απέναντι στη Λανς; 

Σίγουρα, θα είναι ένα πολύ δύσκολο παιχνίδι, καθώς πλέον σε 
αυτό το επίπεδο και όσο προχωράει η διοργάνωση θα μένουν οι 
πιο δυνατοί και ικανοί. Θεωρώ πως θα παίξει σημαντικό ρόλο ο 
ρυθμός του αγώνα και να μπορέσουμε να ελέγξουμε το παιχνίδι 
από την αρχή θα είναι καθοριστικό για εμάς.

Ποιοι είναι οι προσωπικοί σου στόχοι για τη φετινή σεζόν;

Όσον αφορά την Ευρώπη να φτάσουμε όσο πιο μακριά γίνεται, 
με καλές και πειστικές εμφανίσεις. Και τώρα για ό,τι αφορά 
τους εγχώριους στόχους μου το πρωτάθλημα με τους Νέους 
και εννοείται η καθιέρωσή μου με την Εθνική μας ομάδα, που 
είναι ύψιστη τιμή για κάθε ποδοσφαιριστή. Αλλά, ένα μότο στη 
ζωή μου είναι βήμα-βήμα όλα και πάνω απ’ όλα να έχουμε την 
υγεία μας.

Παίκτης πρότυπο, από την πρώτη ομάδα του Ολυμπιακού;

Ο παίκτης που έχω ως πρότυπο από τη πρώτη ομάδα μας 
είναι ο Παναγιώτης Ρετσος. Ο Παναγιώτης είναι ένα παιδί που 
ξεκίνησε από την ακαδημία της ομάδας, έφτασε να παίξει 
στην πρώτη ομάδα, να πάρει μεταγραφή στο εξωτερικό και να 
παίξει σε κορυφαία πρωταθλήματα. Αυτό που θαυμάζω στον 
Παναγιώτη είναι τα ηγετικά χαρακτηριστικά που έχει και την 
πολύ καλή τεχνική κατάρτιση που έχει για αμυντικός. Γενικά 
παρακολουθώ τις κινήσεις του μέσα στο παιχνίδι και προσπαθώ 
να τις αφομοιώσω και να τις βάλω και στο δικό μου παιχνίδι.
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ΤΟ «ΣΚΑΛΟΠΆΤΙ» 
ΠΡΙΝ ΑΠΌ ΤΗΝ 
ΠΡΏΤΗ ΟΜΆΔΑ
Τον τρίτο της χρόνο διανύει η δεύτερη ομάδα του Ολυμπιακού 
και συγκεκριμένα το τμήμα κάτω των 23 ετών, με τους 
«ερυθρόλευκους» να συμμετέχουν στο πρωτάθλημα της 
Super League 2. Φέτος η πορεία της ομάδας του Πειραιά 
είναι αρκετά καλή, καθώς έχει καταφέρει να μαζέψει 22 
βαθμούς, ενώ «κουβαλάει» και μία ποινή μείον 10 βαθμών 
από την προηγούμενη αγωνιστική περίοδο, οπότε στο γήπεδο ο 
Ολυμπιακός Κ23 έχει κατακτήσει επί της ουσίας 32 βαθμούς. Κάτι 
το οποίο σημαίνει πως αν τους είχε αυτούς τους βαθμούς, τώρα 
θα ήταν στην 4η θέση, ενώ αυτήν τη στιγμή βρίσκεται στην 7η.
Όπως και να έχει όμως αυτό που έχει σημασία για το συγκεκριμένο 
τμήμα δεν είναι τόσο η πορεία του στο πρωτάθλημα και οι βαθμοί 
που μαζεύει, αλλά ο τρόπος λειτουργίας του και να μπορούν 
παιδιά από την ακαδημία να αγωνίζονται σε ένα πρωτάθλημα 
αντρών και να παίρνουν το κλίμα προτού προωθηθούν στην 
πρώτη ομάδα, όσα παιδιά επιλεχθούν για το βήμα αυτό.
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Κάτι το οποίο έχει φανεί ξεκάθαρα με την άνοδο του Ανδρεά Ντόη, 
ο οποίος αγωνιζόταν στη δεύτερη ομάδα και από την προηγούμενη 
σεζόν είναι από τα βασικά στελέχη της πρώτης ομάδας των 
«ερυθρόλευκων». Παράλληλα, τη φετινή αγωνιστική περίοδο 
αγωνίζονται στη δεύτερη ομάδα παιδιά τα οποία είναι νεαρά σε 
ηλικία και έχουν ακόμη και δικαίωμα συμμετοχής στους Νέους. Ο 
λόγος για τους Κουτσίδη, Μουζακίτη, Παπακανέλλο και Κωστούλα, 
οι οποίοι αγωνίζονται σε ένα διαφορετικό επίπεδο απ' αυτό των 
Νέων και παίρνουν μεγάλες εμπειρίες από το πρωτάθλημα 
της Super League 2, προτού κάνουν το βήμα για πιο πάνω.
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ΘΡΥΛΟΣ ΕΙΣΑΙ
ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΕΧΕΙΣ!

Αρµόδιος Ρυθµιστής ΡΑΑΕΥ
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Η καθοδήγηση
των έμπειρων
Οι ποδοσφαιριστές της δεύτερης 
ομάδας έχουν την τύχη και την ευκαιρία 
να τους καθοδηγούν δύο άνθρωποι 
οι οποίοι γνωρίζουν αρκετά καλά τι 
σημαίνει Ολυμπιακός! Ο λόγος για 
τον προπονητής της ομάδας, Αριέλ 
Ιμπαγάσα,  και τον διευθυντή του 
τμήματος Γιάννη Μανιάτη. Αμφότεροι 
έχουν αγωνιστεί επί σειρά ετών στους 
«ερυθρόλευκους» και έχουν φορέσει 
και το περιβραχιόνιο του αρχηγού 
της ομάδας και ξέρουν καλά τι εστί 
Ολυμπιακός και πως είναι τ' αποδυτήρια 
ενό ς  τ ό σ ο  μ εγά λ ο υ  σ υ λ λ όγο υ .
Μία ομάδα η οποία φυσικά και λειτουργεί 
σε επαγγελματικά πρότυπα, αφού 
πρόκειται για ένα τμήμα που αποτελείται 
από επαγγελματίες ποδοσφαιριστές και ο 
Ολυμπιακός όπως σε όλες του τις ομάδες 
έτσι και στην ομάδα Κ23 προσφέρει τα 
πάντα στους παίκτες του για να μπορούν 
να βελτιώνονται και να φτάσουν στο 
υψηλότερο επίπεδο στην καριέρα τους.

ΘΡΥΛΟΣ ΕΙΣΑΙ
ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΕΧΕΙΣ!

Αρµόδιος Ρυθµιστής ΡΑΑΕΥ



2020
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Ο ΑΝΤΙΠΑΛΟΣ

Ι δρύθηκε το  1906 από 
ντόπιους μαθητές που 

λ ά τ ρ ε υ α ν  ν α  π α ί ζ ο υ ν 
ποδόσφαιρο, με το πρώτο 
διοικητικό συμβούλιο να 
απαρτίζεται από τους γονείς 

εκείνων των παιδιών. Το 1924 εμφανίστηκαν για 
πρώτη φορά το κόκκινο και το χρυσό χρώμα, 
καθώς μέχρι τότε είχαν φορέσει αρχικά πράσινο 
και μαύρο και στη συνέχεια μπλε. Η αλλαγή των 
χρωμάτων σύμφωνα με την τοπική κοινωνία 

RS LENS

προήλθε από τα τοπικά ανθρακωρυχεία και 
συμβολίζουν το αίμα (κόκκινο) και το κάρβουνο 
(χρυσό) διότι θεωρούνταν πολύτιμο εκείνη την 
εποχή. Ο σύλλογος έχει κατακτήσει μόνο μία 
φορά το πρωτάθλημα Γαλλίας (1998), ενώ στην 
κατάκτηση του Κυπέλλου έχει φτάσει τρεις 
φορές (1948, 1975, 1998). Σε επίπεδο Νέων η 
ομάδα έχει κατακτήσει τρία πρωταθλήματα πριν 
από αρκετά χρόνια, αφού το τελευταίο ήταν το 
1992. Τη φετινή σεζόν προκρίθηκε πρώτη από τον 
όμιλο της στο UEFA Youth League με 15 βαθμούς. 
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Ο ΑΝΤΙΠΑΛΟΣ

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ
YOHAN DEMONT

Γ εννήθηκε στις 15 Μαΐου 1978 στη Βαλενσιέν και ξεκίνησε την 
ποδοσφαιρική του καριέρα από την AS Beauvais το 1996, μένο-

ντας στην ομάδα μέχρι το 2002, όπου μετακόμισε στην Αζαξιό. Εκεί 
έμεινε για τρία χρόνια και κατέγραψε 79 συμμετοχές, πριν βρει 
το ποδοσφαιρικό του «λιμάνι» στη RC Lens στην οποία έμεινε μέ-
χρι το τέλος της καριέρας του το 2014. Ο Yohan Demont αξίζει να 
σημειωθεί πως λίγους μήνες αφότου πήγε στη Lens κατέκτησε 
το Κύπελλο Ιντερτότο επικρατώντας της Κλουζ σε διπλές αναμε-
τρήσεις με συνολικό σκορ 2-4. Το 2014 ανέλαβε ρόλο προπονητή 
στα τμήματα ακαδημιών της RC Lens και πιο συγκεκριμένα την U11, 
ενώ αυτή την στιγμή προπονεί την ομάδα Νέων του γαλλικού συλ-
λόγου με την οποία είχε αξιόλογη πορεία στους ομίλους του UEFA 
Youth League όπου τερμάτισε στην πρώτη θέση με 15 βαθμούς.
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Στο match programme του αγώνα με τη 
Λανς, έδωσε συνέντευξη ο τερματοφύλα-

κας των Νέων του Ολυμπιακού, Άντζελο Σίνα, 
ο οποίος ήταν ένας από τους πρωταγωνιστές 
στο παιχνίδι με την Ίντερ Κ19 για το UEFA 
Youth League. Ο ίδιος ανέφερε πως στην 
αναμέτρηση με τους Ιταλούς εκείνος και οι 
συμπαίκτες του έδωσαν τον καλύτερο τους 

«ΕΜΠΕΙΡΊΑ ΖΩΉΣ ΝΑ ΑΓΩΝΊΖΕΣΑΙ ΣΤΟ ΚΑΡΑΪΣΚΆΚΗ»

ΆΝΤΖΕΛΟ ΣΊΝΑ

εαυτό, ενώ στάθηκε και στις ιδιαιτερότητες 
που έχει η θέση του τερματοφύλακα. Τέλος, 
τόνισε πως το να αγωνίζεται ένα παιδί από 
την Ακαδημία στο «Γ. Καραϊσκάκης» είναι 
μία εμπειρία ζωής και πως τόσο εκείνος, 
όσο και οι συμπαίκτες του είναι ανυπόμο-
νοι για το παιχνίδι με τη γαλλική ομάδα, 
στους «16» της ευρωπαϊκής διοργάνωσης.



Στον αγώνα με την Ίντερ Κ19 έζησες την εμπειρία των 
πέναλτι σε μία τόσο μεγάλη διοργάνωση, πως το ένιω-
σες εκείνη τη στιγμή;

Γενικά, ήταν ένα πολύ έντονο παιχνίδι που πραγματικά το από-
λαυσα από το πρώτο μέχρι το τελευταίο λεπτό, καθώς και τη 
διαδικασία των πέναλτι. Για ό,τι αφορά τη διαδικασία των πέναλτι 
μπορώ να πω ότι υπήρχε ένα άγχος, αλλά ήμουν συγκεντρωμέ-
νος και αφοσιωμένος στο κάθε πέναλτι. Με τον προπονητή τερ-
ματοφυλάκων είχαμε δουλέψει και δουλεύουμε καθημερινά 
και σε αυτόν τον τομέα, οπότε έχω πίστη στον εαυτό μου και στις 
δυνατότητές μου. Μόλις ξεκίνησε η διαδικασία λέω από μέσα 
μου, πάμε το έχουμε, εδώ που φτάσαμε εμείς θα προκριθούμε! 
Κάθε πέναλτι ήταν ξεχωριστό και ήθελε πλήρη συγκέντρωση, 
στο δε τελευταίο πέναλτι μόλις άκουσα τη λήξη και είδα την 
ομάδα να τρέχει και να πανηγυρίζει η ανακούφιση και η χαρά 
ήταν τα κύρια συναισθήματα μου.

Στο συγκεκριμένο ματς με την Ίντερ Κ19 έκανες κάποιες 
σπουδαίες αποκρούσεις, παρά την πίεση και το άγχος 
του αγώνα.

Πριν ξεκινήσει το παιχνίδι, φυσικά και υπήρχε αρκετό άγχος, 
αλλά όταν μπήκαμε στο γήπεδο επικράτησε το συναίσθημα της 
αδρεναλίνης και η συγκέντρωση στο παιχνίδι αυτό καθ’ αυτό. 
Γενικά, ήταν ένα πολύ απαιτητικό παιχνίδι με αρκετές φάσεις 
και όλη η ομάδα έδωσε το 101% των δυνατοτήτων της. Προσω-
πικά, για εμένα ήταν σαν ένα τεστ που είχα βάλει στον ίδιο μου 
τον εαυτό, αντιμετωπίζοντας ομάδες τέτοιου υψηλού επιπέδου 
και μπορώ να πω πως τα αποτελέσματα ήταν θετικά. Υπήρχαν 
έντονα συναισθήματα καθ’ όλη τη διάρκεια του παιχνιδιού και 
όσο περνούσαν τα λεπτά πίστευα όλο και πιο πολύ ότι θα τα κα-
ταφέρουμε.

Σε ποια σημεία προπόνησης πρέπει να εστιάσει ένα παι-
δί για να γίνει τερματοφύλακας;

Τα κύρια σημεία κατά την προσωπική μου άποψη είναι πως πρέ-
πει να εστιάσει ένα παιδί που αγωνίζεται στη θέση του τερματο-
φύλακα ή θέλει να ξεκινήσει να αγωνίζεται σε αυτήν, είναι η 
σκληρή προπόνηση, η συγκέντρωση στις προπονήσεις και στους 
αγώνες, η καθημερινή δουλειά στο γυμναστήριο και δυο από τα 
πιο βασικά χαρακτηριστικά της θέσης είναι η αποφασιστικότητα 
και να μπορείς να παίρνεις πρωτοβουλίες και να καθοδηγείς την 
άμυνά σου. Άρα και η επικοινωνία με τους συμπαίκτες σου είναι 
ένα κύριο χαρακτηριστικό που σε κάνει να ξεχωρίζεις. Είναι μία 
ιδιαίτερη θέση και η συγκέντρωσή σου πρέπει να είναι ακόμη 
μεγαλύτερη απ’ αυτήν των συμπαικτών σου.



Είναι μεγαλύτερη η πίεση και το άγχος που έχει ένας 
τερματοφύλακας κατά τη διάρκεια ενός αγώνα και αν 
ναι πως το διαχειρίζεται;

Η θέση του τερματοφύλακα είναι πολύ ιδιαίτερη, καθώς είσαι 
εσύ που έχεις το μεγαλύτερο μερίδιο ευθύνης και πρέπει να 
προστατέψεις την ομάδα από το να μη δεχτεί γκολ. Τις περισσό-
τερες φορές σίγουρα υπάρχει άγχος και πίεση, ειδικά σε τόσο 
απαιτητικά παιχνίδια όπως αυτά που δίνουμε εμείς στην Ευρώπη, 
αλλά αυτά μαθαίνεις να τα διαχειρίζεσαι μόλις ξεκινήσει το παι-
χνίδι και να είσαι 100% συγκεντρωμένος στον αγώνα σου. Από τη 
στιγμή που θα μπεις μέσα στο γήπεδο για τον αγώνα και από το 
πρώτο σφύριγμα της έναρξης του, όλα αυτά τα κάνεις στην άκρη 
και συγκεντρώνεσαι σε αυτό. Δουλεύουμε και σε αυτόν τον τομέα 
με τους προπονητές τερματοφυλάκων στην ομάδα.
 

Παίκτης πρότυπο από Ελλάδα και εξωτερικό;

Από την Ελλάδα, θα πω τον Κωνσταντή Τζολάκη, ο οποίος είναι 
ένας τερματοφύλακας που έχει ξεκινήσει και αυτός από την 
Ακαδημία του Ολυμπιακού και έχει φτάσει σε μικρή ηλικία να 
παίζει σε τελικό κυπέλλου με την πρώτη ομάδα και παράλληλα 
να το κατακτά έχοντας λάβει μέρος στον αγώνα αυτόν. Πλέον 
έχει πρωταγωνιστικό ρόλο στην πρώτη ομάδα, με σημαντικές δι-
ακρίσεις ενώ είναι μόλις 21 ετών. Θαυμάζω σε αυτόν την ηρεμία 
που βγάζει στο παιχνίδι του, τα εξαιρετικά αντανακλαστικά του, 
την ευκινησία και την ταχύτητα που βγάζει στις αντιδράσεις του. 
Τώρα από το εξωτερικό ο Γιαν Σόμερ είναι ένας τερματοφύλα-
κας πρότυπο για εμένα και μια τεράστια ποδοσφαιρική προσω-
πικότητα. Ο Σόμερ έχει παίξει και παίζει στο υψηλότερο επίπεδο 
για σχεδόν μια 20ετία και έχει πετύχει τόσο πολλά στη καριέρα 
του. Είναι ένας τερματοφύλακας που έχει απίστευτα τεχνικά και 
σωματικά προσόντα που παίζει με πάρα πολύ μυαλό τη θέση, 
εμπνέει ηρεμία και ασφάλεια στην άμυνά του και δε σας κρύ-
βω ότι παρακολουθώ πολλά βίντεο του, για να μαθαίνω όσα πιο 
πολλά μπορώ και από εκεί.

Ποια είναι η αίσθηση για ένα παιδί της Ακαδημίας να 
αγωνίζεται στο «Γ. Καραϊσκάκης»;

Με την Ίντερ Κ19 ήταν κάτι το μοναδικό και φυσικά όποτε αγωνι-
ζόμαστε στο γήπεδο της πρώτης ομάδας αποτελεί κάτι ξεχωριστό 
για όλους μας! Είναι μία εμπειρία ζωής που ανυπομονώ να ζή-
σουμε ξανά στον αγώνα που έχουμε με τη Λανς. Το να βλέπεις 
να έχει έρθει τόσος κόσμος να μας δει σε ένα τόσο ωραίο και 
επιβλητικό γήπεδο, όπως είναι το «Γ. Καραϊσκάκης» είναι κάτι το 
ανεπανάληπτο. Φάνηκε άλλωστε στον αγώνα με την Ίντερ Κ19 η 
ευτυχία και η χαρά που ήταν ζωγραφισμένη στα πρόσωπα μας 
μπαίνοντας μέσα στο χορτάρι από τη στιγμή της προθέρμανσης.
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Η «δεξαμενή»
της ακαδημίας
του Ολυμπιακού!

Η «δεξαμενή»
της ακαδημίας
του Ολυμπιακού!



31

Η «δεξαμενή»
της ακαδημίας
του Ολυμπιακού!

Η «δεξαμενή»
της ακαδημίας
του Ολυμπιακού!

Οι 88 ποδοσφαιριστές
των αγωνιστικών τμημάτων, 

που προέρχονται
από το «ερυθρόλευκο»

δίκτυοτων σχολών
ποδοσφαίρου

Εδώ και 20 χρόνια λειτουργεί το δίκτυο 
των σχολών ποδοσφαίρου του Ολυμπι-
ακού, έχοντας πλέον καταφέρει να έχει 
πάνω από 45 σχολές σε Ελλάδα και 
εξωτερικό! Οι «ερυθρόλευκοι» έχουν... 
απλώσει τα δίχτυα τους σε όλο τον κό-
σμο, αφού έχουν «μάτια» μέχρι και σε 

Αμερική, Καναδά, Αυστραλία, Αργεντινή 
και όχι μόνο. Ένα δίκτυο σχολών το οποίο 
κάθε χρόνο αποτελεί και την κύρια «δε-
ξαμενή» των τμημάτων της ακαδημίας 
του Ολυμπιακού, για τη στελέχωση των 
ρόστερ από μικρή ηλικία.
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Δεν είναι άλλωστε τυχαίο το γεγονός 
πως αυτήν τη στιγμή από το τμήμα κάτω 
των 19 ετών, μέχρι τους Νέους κάτω των 
19 ετών, υπάρχουν 88 ποδοσφαιριστές 
οι οποίοι προέρχονται από το δίκτυο των 
σχολών ποδοσφαίρου του Θρύλου!
Ένα νούμερο αρκετά μεγάλο, αναδει-
κνύοντας όμως έτσι και τη δουλειά που 
γίνεται στο δίκτυο, αλλά παράλληλα δεί-
χνει και το γεγονός πως ο Ολυμπιακός 

αξιοποιεί τα ταλέντα που εντοπίζει στα 
διάφορα σημεία της Ελλάδας. Φυσικά το 
νούμερο αυτό δίνει και ένα κίνητρο στους 
ποδοσφαιριστές που βρίσκονται σε όλες 
τις σχολές σε Ελλάδα και εξωτερικό, 
αφού βλέπουν ότι ο Ολυμπιακός δίνει την 
ευκαιρία στους νεαρούς παίκτες να διεκ-
δικήσουν το όνειρό τους και να φτάσουν 
στο σημείο να αγωνιστούν στην πρώτη 
ομάδα του συλλόγου!

Ο τερματοφύλακας των Νέων

Στο ματς των Νέων του Ολυμπιακού με τη 
γαλλική Λανς για το UEFA Youth League, θα 
υπάρχει στη βασική ενδεκάδα των «ερυ-
θρόλευκων» ένας ποδοσφαιριστής ο οποί-
ος προέρχεται από το δίκτυο των σχολών.

Ο λόγος για τον Άντζελο Σίνα! Ο βασικός 
τερματοφύλακας των Νέων του Ολυμπι-
ακού προέρχεται από τη σχολή Αλίμου 
και είναι άλλο ένα παράδειγμα για τους 
ποδοσφαιριστές που ενσωματώνονται από 
τις σχολές στην ακαδημία του συλλόγου.

ΟΙ ΣΧΟΛΈΣ ΠΟΥ 
ΈΧΟΥΝ ΔΏΣΕΙ
88 ΠΑΊΚΤΕΣ

ΣΤΗΝ ΑΚΑΔΗΜΊΑ
ΤΟΥ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΎ

ΡΈΝΤΗ	   48

ΜΕΝΊΔΙ	   8

ΆΛΙΜΟΣ             7

ΤΑΎΡΟΣ             7

ΓΛΥΚΆ ΝΕΡΆ        5

ΒΆΡΗ	          2

ΗΛΙΟΎΠΟΛΗ  2

ΠΎΡΓΟΣ	   2

ΑΙΓΆΛΕΩ    1

ΓΛΥΦΆΔΑ   1

ΛΙΒΑΔΕΙΆ 1

ΣΑΛΑΜΊΝΑ 1

ΧΑΛΚΊΔΑ 1

ΡΈΘΥΜΝΟ 1

ΘΕΣΣΑΛΟΝΊΚΗ    1
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ΘΕΜΑ

Τ α τμήματα υποδομών του Ολυμπιακού για ακόμα μία χρονιά 
πρωταγωνιστούν στα πρωταθλήματα τους και στόχος τους 

είναι να φτάσουν στην κατάκτηση του τίτλου. Η Κ19 μπορεί να έχει 
συγκεντρώσει πολλά βλέμματα πάνω της λόγω της ευρωπαϊκής 
της πορείας και το γεγονός πως είναι φαβορί για να κατακτήσει 
δεύτερη σερί χρονιά το πρωτάθλημα, όμως τόσο οι Έφηβοι, 
όσο και οι Παίδες πραγματοποιούν εξίσου μία καλή σεζόν.

ΈΦΗΒΟΙ & ΠΑΊΔΕΣ
ΟΛΟΤΑΧΏΣ
ΓΙΑ FINAL FOUR
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ΈΦΗΒΟΙ & ΠΑΊΔΕΣ
ΟΛΟΤΑΧΏΣ
ΓΙΑ FINAL FOUR

Αρχικά η Κ17 του Θρύλου βρίσκεται 
στην πρώτη θέση της βαθμολογίας 
μετρώντας μόλις μία ήττα στις 
φάσεις του πρωταθλήματος και 
μία από τον ΠΑΟΚ στον τελικό του 
Αγρινίου. Ο Ολυμπιακός έχει όλα 
τα φόντα να φτάσει και πάλι στην 
κατάκτηση του πρωταθλήματος, 
καθώς και φέτος παίζει καλό 
ποδόσφαιρο και βρίσκεται στην 
κορυφή του βαθμολογικού 
πίνακα. Η ομάδα σε 17 παιχνίδια 
μετράει 53 γκολ υπέρ και μόλις 
11 κατά, ενώ πρώτοι σκόρερ 
είναι οι Τζάμαλης με 10 και 
ακολουθούν οι,  Κτενάς με 8 και 
Φίλης με 7. Οι ίδιοι παίκτες είναι 
πρώτοι και στις ασίστ, με τον Φίλη και τον 
Κτενά να μετρούν 6 και τον Τζάμαλη λίγο 
πιο πίσω με 4. Στόχος της ομάδας είναι να 
φτάσει για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά 
στην κατάκτηση του πρωταθλήματος. 
Οι Παίδες του Θρύλου, τερμάτισαν στην πρώτη 
θέση του βαθμολογικού πίνακα στην πρώτη 
φάση του πρωταθλήματος Super League Κ15 
και μάλιστα αήττητοι, καθώς σε 14 παιχνίδια 
έχουν ως μοναδική απώλεια την ισοπαλία 
με την ΑΕΚ εντός έδρας. Η ομάδα λειτουργεί 
άψογα ανασταλτικά και με τα τρεξίματα 
που βγάζει στον αγωνιστικό χώρο ελέγχει 
σχεδόν κάθε παιχνίδι της. Στους αριθμούς 
ο Ολυμπιακός έχει πετύχει 30 γκολ, ενώ 
το παθητικό του είναι μόλις 3 τέρματα, 
ενώ διατηρεί διαφορά 11 βαθμών από τον 
δεύτερο Παναθηναϊκό. Αξίζει να σημειωθεί 
πως στην επόμενη φάση η διαφορά αυτή 
μεταφέρεται και έτσι οι «ερυθρόλευκοι» 
έχουν τον πρώτο λόγο για την πρόκριση στο 
Final Four της διοργάνωσης. Παράλληλα 
πρώτος σκόρερ της ομάδας είναι ο 
Χρήστος Αγγελόπουλος με 6 γκολ και 
ακολουθούν οι Δημήτρης Καραμπιμπέρης 
με 5 και Χρήστος Λαζαρίδης με τρία. Στις 
ασίστ ο Μαγλογιάννης μετράει τρεις και 
ο Θεοχάρης με τον Καραμπιμπέρη δύο. 

ΘΕΜΑ
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ATHENS: CITY LINK, 4 STADIOU STR. – ATTICA CITY LINK, 9 PANEPISTIMIOU STR.
THE MALL ATHENS, MAROUSSI – GOLDEN HALL, MAROUSSI

FILOTHEI, 88 KAPODISTRIOU STR. – PIRAEUS, 101 GR. LABRAKI STR. 
THESSALONIKI: MEDITERRANEAN COSMOS – ATTICA TSIMISKI, 48-50 TSIMISKI STR.

HYDRA: MY HYDRA BOUTIQUE
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ATHENS: CITY LINK, 4 STADIOU STR. – ATTICA CITY LINK, 9 PANEPISTIMIOU STR.
THE MALL ATHENS, MAROUSSI – GOLDEN HALL, MAROUSSI

FILOTHEI, 88 KAPODISTRIOU STR. – PIRAEUS, 101 GR. LABRAKI STR. 
THESSALONIKI: MEDITERRANEAN COSMOS – ATTICA TSIMISKI, 48-50 TSIMISKI STR.

HYDRA: MY HYDRA BOUTIQUE

COACH
SOTIRIOS SYLAIDOPOULOS

DEFENDERS
NEKTARIOS ALAFAKIS 3
ISIDOROS KOUTSIDIS 4
KONSTANTINOS KOSTOULAS 19
VASILEIOS PREKATES 21
KONSTANTINOS TANOULIS 22
ANTONIOS DAMA 24
IOANNIS ROLAKIS 26
THOMAS ARSENIDIS -
NIKOLAOS CHRISTOU -

GOALKEEPERS
ANTZELO SINA 1
ALEXANDROS EXARCHOS 15
GEORGIOS KOURAKLIS 28

MIDFIELDERS
ARGYRIOS LIATSIKOURAS 6
ATHANASIOS KOUTSOGOULAS 7
CHRISTOS MOUZAKITIS 8
ANTONIOS PAPAKANELLOS 10
STAVROS PNEVMONIDIS 11
PARASKEVAS PLEIONIS 17
THEOFANIS BAKOULAS 23

FORWARDS
CHARALAMPOS KOSTOULAS 9
CHRISTOS EFRAIM DARVIRAS 14
CHRISTOS LIGDAS 18
CHRISTOS GATOPOULOS 27

UEFA Youth League 2023-2024 • Round of 16
28.02.2024 - 15:00 • Γήπεδο: «Γ. Καραϊσκάκης»

COACH
YOHAN DEMONT

MIDFIELDERS
7 GREGOIRE HERBIN
8 FLORIAN DEWAELE
10 NOLAN BONTE
11 ANTHONY BERMONT
14 ALPHA BAH
15 ISMAEL AOUAD

DEFENDERS
2 MATTEO ESCOUFLAIRE
3 KAIS BENABDELOUAHED
4 KENNY M'BALA
5 ISMAELO GANIOU
6 RYAN GEORGE
12 OSCAR LENNE

GOALKEEPERS
1 AMINE BOUKEMOUCHE

16 ADAM DELPLACE
19 CONSTANT BODRERO

FORWARDS
9 RAYAN FOFANA
13 KEMBO DILIWIDI
17 HERVE BOUA DIE
18 MANASSE DIE

ΡΟΣΤΕΡ




